
  
 

 

 
  

Open an internet browser: 

 

Enter the URL: mycampus.maine.edu 

Login using your MaineStreet 

credentials. (This is typically your first 

name dot last name) 

Now that you are logged in, you will 

need to click the USM Quick Links 

drop‐down menu. 

In the menu, select the link labeled:  

                  “Health Record” 

This will take you to the USM Patient Portal 

Success! You are now in the Patient Portal! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Once logged in to the Health Record, you will see the 

page illustrated below.  

Upload Sickle Cell Lab results here. 

Upload any additional documentation 

(if needed)

Click on the Forms button 

Scroll down to the Preparticipation 

Sports Physical Forms section.  

Fill out the required forms AND 

optional forms if they apply to you.  

**If you are under 18, you MUST have 

a parent sign along with your 

signature.

Fill in the required information and 

attach photos (front & back) of your 

insurance card.   

Use the bar on the left hand side to navigate to complete the requirements 


